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Согласовано 

На 01 июня 2024г. 

Наименование блюд Выход Б(г) Ж(r) 

Завтрак: 

Масло сливочное 10гр. О, 10 7,20 
Яйцо вареное 40гр. 5,08 4,60 
Каша вязкая молочная из риса и пшена 200/1 0гр. 6 ,08 11 , 19 
Кофей1:ый напиток с молоком 200гр. 3, 17 2,68 
Кондитерское изделие конфеты ЗОгр. 1,50 0,04 
Батон 2/35гр. 6,44 0,64 

J • J.~ ~ ., . 
~~- ;;:~,~ ~~' < :,:_ ,; 560гр. 

,,_ ., ,_,,_,.,'-r·'. '. '~ .. Всего в завтрак.: с· 
,• + \ 2!}37:'-ci t" 26,35' 

Обед: 

Салат из свежих овощей 75rp. 0,82 4,53 
Суп картофельный с крупой рисовой, с зеленью 250/Зrр. 1,97 2,71 
Котлета из минтая с соусом красным 60/SOrp. 6,52 5,38 
Пюре картофельное 150гр. 3,08 2,33 
Компот из смеси сухофруктов 200гр. 1, 16 0,30 
Хлеб пшеничный 1/ЗОгр. 2,37 0,30 
Хлеб ржаной 1/ЗОгр. 1,68 0,33 
В~(о в обед: , - ,:i: ,щ, ·.•~·":.•, " 848m. i 

.. ,, .,. it:17;60 ,, 15,88 , 
Полдник: 

Пирожок с повидлом 100гр. 4,60 1,87 
Кисель 200гр. 0,24 0,12 - . •"j i.: , · .. :.>~ ·,J\, <'lfW' . ..ft . - .,. ~ fQ, В,JJ(Щф!ЙК: ,' '<·) 
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,.·4,84"' 1,99 .:.J~. 300m. ·· , 
Bceto~ia'дёii'Ji:':? . · "\ §¾1"1~ ;11/'t ,· i;"{}, ~ •· i:- 'i "· ·· .. , ! , 4422 , .. ,, .{;', .,. . ,;. , 44,81 , . 1 
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Калькулятор 

-

У( г) Ккал 

О, 13 65,72 

0,28 63,00 

33,48 260,00 

15,95 100,60 

11 ,36 52,00 

40,60 198,34 

101,80 / 7~_9;66 

2,84 55,43 

12, 11 85,75 

9,03 111 ,00 

19, 13 109,73 

47,26 132,80 

14,49 70,14 

14,82 68,97 

119,68 .. 633,82 : 

44,45 212,80 

35,76 145,08 

80,21 357,88, -, ·- ' - .. .,,,_-

301,69 :17.31,36 , . :, ,., ,. 
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