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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования (1-4 класса) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школы № 55» городского округа Самара 

 
Учебный план начального общего образования МБОУ Школе № 55 

г.о.Самара (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализует основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (ред.от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования"), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

Школа № 55 г.о. Самара (далее - Школа), разработан в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии: с Федеральным Законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 

55» городского округа Самара, календарным учебным графиком МБОУ 

Школы № 55 г.о. Самара, ООП НОО МБОУ Школы № 55 г.о. Самара, 

утвержденную приказом от 30.08.2023 № 01-05-306. 
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Учебный план составлен в соответствии с методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (1 час), обеспечивает реализацию в полном объеме программы по 

предмету «Физическая культура» - 3 часа в неделю в 1-3-х классах. 

В МБОУ Школе № 55 обучение на уровне начального общего 

образования ведётся на русском языке. Заявлений от родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся на изучение иного (не 

русского) родного языка не поступало. 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательной деятельности регламентируется 

Календарным учебным графиком МБОУ Школы № 55 г.о.Самара на 2023-2024 

учебный год (Приложение 1 к ООП НОО). 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиНом 

2.4.3648-20, п.3.4.16, Уставом МБОУ Школы № 55 г.о. Самара. 

Даты начала и окончания учебного года в МБОУ Школе № 55 г.о. Самара: 

 начало учебного года – 01.09.2023г. 

 окончание учебного года – 25.05.2024г. 

Продолжительность учебной недели: 

– 5-ти дневная учебная неделя в 1-4 классах, 
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– в 1 смену учатся 8 классов: 1АБВ, 2А, 3АБ, 4АВ; 

– во 2 смену учатся 4 класса: 2БВ, 3В, 4Б. 

Учебный план ориентирован на нормативный срок освоения 

общеобразовательных программ уровня начального общего образования - 4 

года. 

Продолжительность учебной недели: 

5-ти дневная учебная неделя в 1-4 классах; 

Продолжительность образовательного процесса: 

- в 1 классе – 33 недели; 

- во 2-4 классах – 34 недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока для 2-4 классов 

– 40 минут. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

- май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине второго 

триместра. 

Преподавание курса ОРКСЭ 

В 4-х классах 1 час в неделю (из части, формируемой участниками 

образовательных отношений) отводится на изучение одного из модулей 

комплексного учебного курса ОРКСЭ - «Основы православной культуры». 

Данный модуль комплексного курса ОРКСЭ изучается обучающимся 4 

классов, учитывая пожелания родителей (законных представителей). 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ Школы № 55 г.о. Самара. Промежуточная/годовая аттестация в 

соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится по 
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предметам учебного плана: английский язык, ОРКСЭ, музыка, 

изобразительное искусство, технология, физическая культура в форме зачета 

результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое трех 

триместровых отметок осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Промежуточная аттестация может проводится как отдельная процедура. 
 
 

1 – 4 классы 

Предмет Класс Форма проведения Сроки проведения 

 

 
Русский язык 

 

1 
Диктант с грамматическим 

заданием 
 
 

31-32 неделя 
2 Диктант с грамматическим 

заданием 3 

4 

 

Литературное 

чтение 

1 Проверка читательских умений  

31-32 неделя 2  

Проверка читательских умений 3 

4 

 
Математика 

1 Итоговая контрольная работа  

30-31 неделя 2 
Итоговая контрольная работа 

3 

4 

 
Окружающий мир 

1 Итоговое тестирование  
30-31 неделя 

2  

Итоговое тестирование 3 

4 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВЕНЬ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1-4 классы) 

(5-тидневная неделя) 
 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики (Основы 
православной культуры) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1* 1* 1* 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 
             

Итого* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

* 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений 

**Физкультура в 4-ом классе - 2 часа в неделю в рамках учебного плана,1 час в неделю – двигательная активность (за рамками ФГОС НОО 

за счет часов внеурочной деятельности – плавание или подвижные игры) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1-4 классы) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135 

Музыка 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135 

Технология Технология 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 99 99 102 102 102 102 102 102 68 68 68 371 
  

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

             

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 3039 
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Формы организации и промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Плавание» секция выполнение 
нормативов 

«Строевая подготовка» секция выступление 
парадного расчета 

«Динамическая пауза» кружок проведение эстафеты 

«Подвижные игры» кружок проведение эстафеты 

Коммуникативная 
деятельность, Учение с 

увлечением! 

«История казачества» кружок проект 

Рассказы по истории 
Самарского края 

кружок проект 

«Разговор о важном» дискуссионный 
клуб 

проект 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность, 

коммуникативная 

деятельность, "Учение с 

увлечением" 

«Волшебный мир 
сенсорной комнаты» 

кружок проект 

Ансамбль народной песни кружок отчетный концерт 

«Английский клуб» кружок итоговая 
проверочная работа 

«Хочу все знать» кружок итоговая 
проверочная работа 

Художественно- 

эстетическая 

деятельность, 

коммуникативная 
деятельность 

Отряд юных инспекторов 
движения 

объединение проект 

«Орлята России» объединение проект 

Говорим по-русски кружок проект 

Занятия внеурочной деятельности для обучающихся в первую смену, проводятся не ранее чем через двадцать минут 

после окончания занятий по основному расписанию. Занятия внеурочной деятельности для обучающихся второй смены, 
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организуются до начала занятий по основному расписанию и заканчиваются не позднее, чем за 20 минут до их начала. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки 

учащихся, но являются обязательными для финансирования. 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

История казачества 1 1 1 1 

Строевая 

подготовка 

1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Волшебный мир 
сенсорной комнаты 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Плавание 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Динамическая 

пауза 

2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Орлята России 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные игры 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ансамбль 

народной песни 

0 0 0   1 1 0 1 

ОЮИД 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Английский клуб 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Говорим по-русски 2 

Рассказы по 

истории 
Самарского края 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО * 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого к 
финансированию 

5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 в 1-ых классах не более 5-ти часов внеурочной деятельности на одного обучающегося, во 2-4-х класса не более 8-ми часов 

внеурочной деятельности на одного обучающегося. 
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Учебный план обучения на дому по медицинским показаниям 

на уровень начального общего образования (1 - 4 класс) 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2,5 2 2 2 

Литературное 

чтение 
1,5 1 1 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(англ.) 
- 1 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 3 3 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
1,5 

 
1,5 

 
1,5 

 
1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

    
0,5 

 
Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекционные занятия* 2 2 2 2 

Занятия по внеурочной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 13 13 13 13 

 

Занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому формируются в соответствии с их 

состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. Часы внеурочной деятельности могут 

быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул. На основании заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, при отсутствии 
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медицинских противопоказаний внеурочная деятельность для обучающихся на дому может 

организовываться в МБОУ Школе № 55 г.о.Самара. 


