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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования (5-9 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школы № 55» городского округа Самара 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 55» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план приведен в соответствии с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

Учебный план составлен в соответствии с методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебный план основного общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС 

ООО), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 



3  

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии: с Федеральным Законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 

55» городского округа Самара, календарным учебным графиком МБОУ 

Школы № 55 г.о. Самара, ООП ООО МБОУ Школы № 55 г.о. Самара, 

утвержденную приказом от 30.08.2023 № 01-05-306. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 55» городского округа Самара начинается 01.09.2023 

и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для обучающихся 5-6 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе, для 7-9 классов – 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часа, в 

8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов основного общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обучение в МБОУ Школа № 55 г.о. Самара ведется на русском языке. 

Время, отводимое в учебном плане на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений использовано для расширения образовательных 

программ и предметов по выбору: 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

ИГЗ по     
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математике – 
1 час 

    

  Русский язык – 

1час 

Русский язык – 

1час 

Функциональная 
грамотность – 1 

час 

  ОБЖ – 1 час Математика – 1 
час 

Математика – 1 
час 

  Функциональная 

грамотность – 2 
часа 

Функциональная 

грамотность – 1 
час 

Обществознание 

– 0,5 часа 

Физическая 

культура – 1 
час 

Физическая 

культура – 1 
час 

 ИГЗ «Основы 

правовых 
знаний» - 1 час 

 

     

2 часа 1 час 4 часов 4 часа 2,5 часа 

В курс «Функциональная грамотность» входят следующие модули: 

- Читательская грамотность; 

- Математическая грамотность; 

- Естественно-научная грамотность; 

- Математическая +финансовая грамотность; 

- Креативное мышление; 

- Глобальные компетенции. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ Школы № 55 г.о. Самара». Промежуточная/годовая аттестация в 

соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится по 

предметам учебного плана: музыка, изобразительное искусство, технология, 

основы духовно-нравственной культуры, основы безопасности и 

жизнедеятельности, физическая культура в форме зачета результатов 

текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по 
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предмету выставляется как среднее арифметическое трех триместровых 

отметок осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся проводится в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей 

образовательной программы без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана. 

5 – 9 классы 

Предмет Класс Форма проведения Сроки проведения 

 

 

 

Русский язык 

5 Диктант с 

грамматическим 
заданием 

29 неделя 

6 

7 
Тестирование 

30 неделя 

8 

9 
Тестирование в 

форме ОГЭ 
15, 25 неделя 

 

 

Литература 

5 
 

Итоговая 

проверочная работа 

 

 

31 неделя 

6 

7 

8 

9 

 

Иностранный язык 

(англ.) 

5 Итоговая 
проверочная работа 

33 неделя 

6 

7  

Тестирование 

33 неделя 

8 

9 

 

 

 

Математика 

5 
Итоговая 

контрольная работа 

 

32 неделя 6 

7 

8 
Итоговая 

контрольная работа 
32 неделя 

9 
Тестирование в 

форме ОГЭ 
15, 25 неделя 

 

 

Информатика 

  

Итоговая 
проверочная работа 

 

32 неделя 
 

7 

8 

9 
Тестирование в 
формате ОГЭ 

15,25 неделя 
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История России 

Всеобщая история 

Введение в 

новейшую 

историю 

5  

Итоговая 

проверочная работа 

 

 

33 неделя 

6 

7 

8 

9 

 

 

Обществознание 

6  

Итоговая 
проверочная работа 

 

33 неделя 7 

8 

9 
Тестирование в 
формате ОГЭ 

15, 25 неделя 

 

 

География 

5 
 

Итоговая 

проверочная работа 

 

33 неделя 
6 

7 

8 

9 
Тестирование в 
формате ОГЭ 

15, 25 неделя 

 

Физика 

7 Итоговая 
проверочная работа 

33 неделя 
8 

9 
Тестирование в 
формате ОГЭ 

15, 25 неделя 

 

Химия 

8 
Итоговая 

проверочная работа 
33 неделя 

9 
Тестирование в 
формате ОГЭ 

15, 25 неделя 

 

 

Биология 

5 
 

Итоговая 
проверочная работа 

 

 

33 неделя 

6 

7 

8 

9 

 

 

Геометрия 

5 
 

Итоговая 

контрольная работа 

 

 

32 неделя 

6 

7 

8 

9 



 

Учебный план недельный на уровень 

Основное общее образование 
Предметная 

область 
Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4+1 
* 

4+1 
* 

4+1 
* 

3+1 
* 

3+1 
* 

3+1 
* 

3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3+1 
* 

3+1 
* 

3+1 
* 

3+1* 3+1* 3+1* 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 

статистика 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Общественно- 

научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Введение в 
новейшую 
историю 

             0,5 0,5 0,5 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1+0,5 
* 

1+0,5 
* 

1+0,5 
* 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Естественно- 

научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельност 
и 

Физическая 
культура 

2+1 
* 

2+1 
* 

2+1 
* 

2+1 
* 

2+1 
* 

2+1 
* 

2+1 
* 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельност 

0 0 0 0 0 0 0 1* 1* 1* 1 1 1 1 1 1 
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 и                 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 28 28 30 30 30 33 33 33 34 34 34 35 35 35 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

                 

ИГЗ по математике 1* 1* 1* 1* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Развитие функциональной 

грамотности  
0 0 0 0 0 0 0 2* 2* 2* 1* 1* 1* 1* 1* 1* 

ИГЗ "Основы правовых знаний" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1* 1* 1* 0 0 0 
Итого* 2 2 2 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 2,5 2,5 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 35 35 35 36 36 36 36 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 102 
0 

102 
0 

102 
0 

119 
0 

119 
0 

119 
0 

122 
4 

122 
4 

122 
4 

1224 1224 1224 

 

 

Формы организации и промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

промежуточной 
аттестации 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Волейбол секция Соревнования 

Информационная 
безопасность 

кружок тест 

 Юнармейский отряд объединение выступление 
парадного расчета 
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ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Отряд юных инспекторов 
движения. 

объединение проект 

Волонтёрский отряд объединение проект 

Школьный пресс- центр объединение Итоговый выпуск 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговор о важном дискуссионный клуб Итоговое 
мероприятие 

Киноуроки в школе кружок проект 

Говорим по-русски кружок проект 

Рассказы по истории Отечества кружок проект 

"Ансамбль народной песни" кружок Отчётный концерт 

Шахматный кружок кружок соревнования 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

 

Развитие функциональной 

грамотности 

кружок Итоговый 

мониторинг 

ВД по организации 
педагогической поддержки 

Школьная служба примирения объединение тест 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия- мои горизонты объединение проект 

Предпрофильная подготовка кружок проект 

ВД по учебным предметам 
образовательной программы 

История Самарского края. кружок тест 

 

Занятия внеурочной деятельности проводятся не ранее чем двадцать минут после окончания уроков. Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 
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обязательными для финансирования.
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Развитие 

функциональной 
грамотности 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Шахматный 

кружок 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ансамбль 

народной песни 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Разговор о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юнармейский 

отряд 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Волонтёрский 

отряд 

1 
 

1 
 

1 1 1 1 1 

Рассказы по 

истории 

Отечества 

2      

Киноуроки в 

школе 

1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 
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Школьная 
служба 

примирения 

1 1 1 1 1 1 

Волейбол 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Отряд юных 

инспекторов 
движения 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Говорим 

по-русски 

2     

Школьный 

пресс-центр 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 
Самарского края 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информационная 

безопасность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Предпрофильная 

подготовка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО 11 11 11 11 14 14 14 10 10 10 10 10 10 9 9 9 

Итого недельная 

нагрузка 

9 9 9 9 9 9 9 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

* В 5-6-классах не более 9-ти видов внеурочной деятельности, в 7-9-х классах не более 6 часов в неделю на одного обучающегося
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Учебный план недельный для обучающихся на дому по медицинским 

показаниям 

на уровень основного общего образования (5 - 9 классы) 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

 

Классы 

 Количество часов в неделю 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной русский язык      

Родная русская 
литература 

     

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(англ.) 

1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2,5 

Геометрия   1 1 1 

Информатика   1 0,5 0,5 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

Введение в новейшую 

историю. 

1 1 1 1 1 

Обществознание   1 1 1 

География 1 1 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

0,5 0,5    

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика   1 1 1 

Химия    0,5 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  

Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5   

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеят-ти 

ОБЖ    0,5 0,5 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Урочная деятельность 13 13 14 14 14 

Внеурочная деятельность 1 1 0,5 0,5 0,5 

Коррекционная деятельность 1 1 0,5 0,5 0,5 

Всего часов в неделю к 

финансированию 
(урочная + внеурочная деятельность) 

15 15 15 15 15 



 

Занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому 

формируются в соответствии с их состоянием здоровья и индивидуальными 

особенностями. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 

течение учебной недели, так и в период каникул. На основании заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

при отсутствии медицинских противопоказаний внеурочная деятельность для 

обучающихся на дому может организовываться в МБОУ Школе № 55 г.о. 

Самара. 
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