
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

МБОУ Школы №55 г.о. Самара 

Протокол №1 от 29 августа 2023г. 

УТВЕРЖДЕНО: 

Директор МБОУ Школы №55 г.о. Самара 
   /И.В.Клешненкова/  

подпись расшифровка подписи 
Приказ № 01-05-306 от «30» августа 2023г. 

Школа № 55 г.о. 
Самара, 
CN=Клешненкова 
И_В_, 
E=school_55@samara 
.edu.ru 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 55» ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА 

НА 2023– 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

10-11 КЛАССЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самара, 2023 



Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №55» 

городского округа Самара на 2023 - 2024 учебный год 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 55» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализует основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования», фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 55» 

городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии: с Федеральным Законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 55» 

городского округа Самара, календарным учебным графиком МБОУ Школы № 55 

г.о. Самара, ООП СОО МБОУ Школы № 55 г.о. Самара, утвержденную приказом 

от 30.08.2023 № 01-05-306. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Даты начала и окончания учебного года в МБОУ Школе № 55 г.о. Самара: 

 начало учебного года – 01.09.2023г.; 



 окончание учебного года – 25.05.2024 г. 

 Продолжительность учебной недели - 6-тидневная учебная неделя. 

Продолжительность образовательного процесса: 

 в 10 классах – 34 недели; 

 11 - х классах – 34 недели; 

Учебный год делится на триместры. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Минимальная обязательная аудиторная нагрузка каждого обучающегося не 

менее 2176 часов за 2 года обучения, максимальная не превышает 2516. 

Образовательная деятельность в дни отмены занятий по эпидемиологическим 

и климатическим условиям осуществляется в дистанционной форме согласно 

основному расписанию занятий. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном  бюджетном  общеобразовательном  учреждении 

«Школа № 55» городского округа Самара языком обучения является русский 

язык. 

При изучении  предметов  «Информатика»,  «Английский  язык», 

«Физкультура» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной 



дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Школы № 55 г.о. Самара». 

Промежуточная/годовая аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по предметам учебного плана: основы 

безопасности и жизнедеятельности, физическая культура в форме зачета 

результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая 

отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое трех 

триместровых отметок осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся проводится в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей 

образовательной программы без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана. 

Предмет  

Русский язык Комплекс заданий 

формате ЕГЭ 

в 

Математика Комплекс заданий 

формате ЕГЭ 

в 

Иностранный язык 

(англ.) 

Комплекс заданий 

формате ЕГЭ 

в 

(ИУП гуманитарного профиля) 

Английский язык Устное собеседование 

Литература Комплекс заданий 

формате ЕГЭ 

в 

История Контрольная работа 

Обществознание Тестовая работа 

(ИУП технологического профиля) 

Информатика Комплекс заданий 

формате КЕГЭ 

в 

Литература Тестовая работа 



Физика Комплекс 

формате ЕГЭ 

заданий в 

Обществознание Тестовая работа 

История Тестовая работа 

(ИУП естественно-научного профиля) 

Химия Комплекс 

формате ЕГЭ 

заданий в 

Биология Комплекс 

формате ЕГЭ 

заданий в 

(ИУП социально-экономического профиля) 

Обществознание Тестовая работа 

Информатика Комплекс заданий в 

формате КЕГЭ 

 

 

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации определяются 

годовым календарным учебным графиком Школы. 

 

Классы Год 

10 3 – 4 неделя мая 

11 2 - 3 неделя мая 

 

Государственная итоговая аттестация по образовательным программам 

среднего общего образования проводится в соответствии с порядком, сроками и 

формами, устанавливаемыми и утвержденными Минпросвещения России и 

Рособрнадзором. 

 

Особенности учебного плана 

Обучение в 10-11-х классах осуществляется по индивидуальным учебным 

планам согласно выбранным профилям обучения. Это позволяет удовлетворить 

индивидуальные интересы и потребности обучающихся. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 55» городского округа Самара для 10-11-х классов 

составлен с учетом социального запроса участников образовательных отношений, 



целевых установок школы, кадрового потенциала, а также с целью сохранения 

преемственности в организации образовательного процесса на уровнях основного 

общего и среднего общего образования при условии введения обновленных ФГОС 

СОО. 

Учебный план среднего общего образования отражает организационно- 

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организацию образовательной деятельности, а также определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план 10-го класса МБОУ «Школа № 55» г.о. Самара 

обеспечивает реализацию индивидуальных учебных планов одного или 

нескольких профилей обучения: 

 естественно-научного (углубленное изучение предметов: химия, 

биология); 

 гуманитарного (углубленное изучение предметов: иностранный 

(англ.)язык, литература, история, общество); 

 социально-экономического (углубленное изучение предметов: 

математика, обществознание); 

 технологического (углубленное изучение предметов: математика, 

физика, информатика). 

Право ОУ предложить обучающемуся третий предмет углубленного уровня 

Учебный план 11-го класса МБОУ «Школа № 55» г.о. Самара 

обеспечивает реализацию индивидуальных учебных планов одного или 

нескольких профилей обучения: 

 естественно-научного (углубленное изучение предметов: химия, 

биология); 

 гуманитарного (углубленное изучение предметов: русский язык, 

иностранный (англ.)язык, литература, история, общество); 

 социально-экономического (углубленное изучение предметов: 

математика, обществознание, право, экономика); 



 технологического (углубленное изучение предметов: математика, 

физика, информатика). 

в соответствии с учетом социального запроса участников 

образовательных отношений, целевых установок школы, кадрового потенциала, 

а также с целью сохранения преемственности в организации образовательного 

процесса на уровнях основного общего и среднего общего образования. 

Выбор элективных курсов направлен на обеспечение принципа 

вариативности и учета индивидуальных потребностей обучающихся, 

расширение, углубление, дополнение учебных тем, ориентирован на подготовку 

обучающихся к дальнейшей сфере деятельности. 

Исходя из этого, мы выстраиваем индивидуальный учебный план обучения 

на основе базовых и профильных общеобразовательных предметов, элективных 

курсов. Такой подход оставляет широкие возможности обучающимся для выбора 

элективных курсов, учебных предметов, которые в совокупности составляют их 

индивидуальные образовательные траектории. 

Предметы для изучения на углубленном и базовом уровне обучения 

выбраны на основании изучения намерений (анкетирования) обучающихся и их 

родителей (законных представителей), а также анализа ресурсов Школы. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов по предметам для 
формирования ИУП (в неделю) 

10а (2023/2024 уч.г.) 11а (2024/25 уч.г) 
(ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 
 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3 5 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 5 3 5 

Математика и информатика Алгебра 2 4 2 5 

Геометрия 2 3 2  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 4 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 4 2 4 

Обществознание 2 4 2 4 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 5 2 5 

Химия 1 3 1 3 

Биология 1 3 1 3 
 Физическая культура 3  3  



Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 21 27 21 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Прикладная механика 1 1 

Биохимия 1 1 

Написание сочинений разных жанров 1 1 

Стилистика современного русского языка 1 1 

Культурный аспект Российской истории 1 1 

Социальная информатика 1 1 
Политическая география 1 1 

Основы программирования 1 1 

Решение задач, уравнений, неравенств с параметром 1 1 

Шедевры мировой литературы 1 1 

Языковой практикум по английскому языку 1 1 

Обществознание: теория и практика 1 1 

Итого 12  12  

ИТОГО недельная нагрузка 61 60 

Количество учебных недель 34  34  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а (2022/23 уч.г.) 11а (2023/2024 уч.г.) 
  Б У Б У 
 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 0 3 0 3 

Родной язык (русский) 1  0  

Литература 3 5 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 5 3 5 

Математика и информатика Алгебра 3 4 3 4 

Геометрия 2 3 2 3 

Информатика  4  4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 4 2 4 

Обществознание 2 1 2 1 

Экономика 0 2 0 2 
Право 0 2 0 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 5 0 5 

Астрономия 0  1  

Химия 0 3 0 3 

Биология 0 3 0 3 

География 0  0  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 2  0  

Итого 28 42 23 44 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Молекулярная физика, ядерная энергетика и прикладные 

исследования в области радиационной биологии, 
экологии, медицины 

1 1 



Биохимия 1 1 
Написание сочинений разных жанров 1 1 
Стилистика современного русского языка 1 1 
Культурный аспект Российской истории 1 1 
Социальная информатика 1 1 
Политическая география 1 1 
Основы программирования 1 1 
Избранные вопросы математики 1 1 

Итого 9  9  

ИТОГО недельная нагрузка 51 53 

Количество учебных недель 34  34  

 

Для достижения поставленных целей и решения задач в школе предлагается 4 профиля: 

Индивидуальный учебный план 

(технологический профиль/естественно-научный профиль) 

2023-2024 учебный год (в соответствии с ФООП) 

10а класс 

 

 

Предметна 

я область 

 

Учебные предметы 

Технологический Естественно-научный 

ИУП ИУП 

Реализация программ на: 
Реализация программ 

на: 

базовом 

уровне 

углубленном 

уровне 

базовом 

уровне 

углублен 

ном 
уровне 

кол-во часов в неделю кол-во часов в неделю 

Русский 
язык 

Русский язык 2 ----- 2 ----- 

Литератур 
а 

Литература 3  3  

Иностранн 
ые языки 

Иностранные языки 
(английский язык.) 

3  3  

Математик 

а 

и 

информати 

ка 

Матем 

атика 

Алгебра и 

начала 

математичес 

кого анализа 

 4 2  

Геометрия  3 2  

Вероятность 
и статистика 

 1 1  

Информатика  4 1  

Естественн 

ые науки 

Физика  5 2  

Химия 1   3 

Биология 1   3 

Обществен 

ные науки 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физическа 

я культура, 

экология и 

основы 

безопаснос 

ти 

Жизнедеят 

ельнос- 

тити 

ОБЖ 1 ----- 1 ----- 

 

 

 

Физическая культура 

3 ----- 3 ----- 

Индивидуальный проект 1 1 

Элективные курсы:   

Биохимия  1 
  1 



   

   

Минимальная обязательная 
аудиторная нагрузка 

32 32 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе 

37 37 

 

Учебный план 10а класса 

(гуманитарный/социально-экономический/ИУП) 

2023-2024 учебный год (в соответствии с ФООП) 
 

 

 

Предметна 

я область 

 

Учебные предметы 

Гуманитарный Социально- 

экономический 

ИУП ИУП 

Реализация программ на: 
Реализация программ 

на: 

базовом 

уровне 

углубленном 

уровне 

базовом 

уровне 

углублен 

ном 

уровне 

кол-во часов в неделю кол-во часов в неделю 

Русский 
язык 

Русский язык 2 ----- 2 ----- 

Литератур 
а 

Литература  5 3  

Иностранн 
ые языки 

Иностранные языки 
(английский язык.) 

3  3  

Математик 

а 

и 

информати 

ка 

Матем 

атика 

Алгебра и 

начала 

математичес 
кого анализа 

2   4 

Геометрия 2   3 

Вероятность 
и статистика 

1   1 

Информатика 1  1  

Естественн 

ые науки 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Обществен 

ные науки 

История  4 2  

Обществознание  4  4 

География 1  1  

Физическа 

я культура, 

экология и 

основы 

безопаснос 

ти 

Жизнедеят 

ельнос- 

тити 

ОБЖ 1  1  

 

 

 

Физическая культура 

3 
 

3 
 

Индивидуальный проект 1 1 

Элективные курсы:   

Обществознание: теория и 
практика 

 1 

Написание сочинений различных 
жанров 

1 1 

   

   



Минимальная обязательная 
аудиторная нагрузка 

32 32 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе 

37 37 



Индивидуальный учебный план 

(технологический/естественно-научный/гуманитарный/соц.-экономический профиль 11а класс) 2023-2024 учебный год 
 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

Группа 1 

Технологический 

Группа 2 

Естественно-научный 

Группа 3 

Гуманитарный 

Группа 4 

Социально- 

экономический 

ИУП ИУП ИУП ИУП 

Реализация программ на: 
Реализация программ на: Реализация программ на: Реализация программ 

на: 
база углубл. база углубл. база углубл. база углубл. 

кол-во часов в неделю кол-во часов в неделю кол-во часов в неделю кол-во часов в неделю 
Русский язык Русский язык  3  3  3  3 
Литература Литература 3  3  3  3  

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

3  3   5 3  

Математика 
и информатика 

Мате 

м 

Алгебра и 

начала 

математи- 

ческого 
анализа 

 7 3  3   7 

Геометрия   2  2    

Информатика  4      4 
Естественные 

науки 
Физика  5  5     

Химия    3     

Биология    3     

 Астрономия 1  1  1  1  

 

Общественные 

науки 

История 2  2   4   

Обществознание 2  2  2 1 2 1 

Экономика      2  2 

Право      2  2 
Физическая 

культура,основы 

безопасности 

жизнед-сти 

ОБЖ 1  1  1  1  

Физическая культура 
3  3  3  3  

Индивидуальный проект 1 1 1 1 

Элективные курсы:     

Молекулярная физика 1    



Биохимия  1   

Написание сочинений разных жанров  1 1  

Шедевры мировой литературы     

Минимальная обязательная 
аудиторная нагрузка 

32 32 32 32 

Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

37 37 37 37 



Формы промежуточной аттестации: 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговор о важном 1 

Россия – моя история 1 1 

Россия - мои горизонты 1 

Нравственные основы семейной жизни 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка* 3 3 

Недельный учебный план индивидуального обучения на дому по медицинским 

показаниям для 10-11 классов 

(универсальный профиль) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Количество часов в 

неделю 
аудитор 

ной 

нагрузк 

само 

подг 

отов 
ки 

аудитор 

ной 

нагрузк 
и 

само 

подгот 

овки 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 1 

Литература 2 1 2 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 1 2 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

2 1 2 1 

Геометрия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные 

Физика 1 1 1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Направления Название занятий Формы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 
промежуточной 

аттестации 

ВД по реализации 
«Разговор о важном» 

дискуссионный 
проект 

комплекса клуб 
воспитательных 

Россия – моя история 
дискуссионный 

итоговая работа 
мероприятий клуб 
 

 
 

 
 

 Нр  
 

 Россия- мои горизонты 
кружок проект 

  
   Нравственные основы      

  семейной жизни 
  кружок   проект 

  
  

  
  



предметы Химия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно- 

научные предметы 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 

История 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 2,5 0,5 2,5 

ОБЖ 0,5 0,5 0,5 0,5 

------ Индивидуальный проект 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО 14,5 13,5 14,5 13,5 

 28 28 

Элективный курс 3  3  

Внеурочная деятельность** 

(Россия – моя история 

Россия – мои горизонты) 

2  2  

Коррекционная деятельность* 1  1  

Итого 34 34 

 

* занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому формируются в 

соответствии с их состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. Часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 

период каникул. На основании заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, при отсутствии медицинских противопоказаний 

внеурочная деятельность для обучающихся на дому может организовываться в МБОУ 

Школе № 55 г.о. Самара. 

 

** в зависимости от особенностей психофизического развития и возможностей 

обучающихся на дому по медицинским показаниям, особенностей эмоционально- 

волевой сферы, характера течения заболевания возможен вариант обучения вместе с 

классом, в том числе в дистанционной форме 


