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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования (1-4 класса) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школы № 55» городского округа Самара 

Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 55» городского 

округа Самара (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 

55» городского округа Самара, разработанной в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» от 19 декабря 2023 года № 

618-ФЗ; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (ред. От 

18.07.2022 №569) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 
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 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

 Методическими рекомендациями МР2.4.0331-23 по обеспечению 

оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 

ноября 2023года; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 года N 2), таблица 6.6главыVI СанПиН1.2.3685-

21; 

 Федеральный закон РФ №618-ФЗ от 19.12.2023 г «О внесении 

изменений в Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

Дорожная карта Минпросвещения России по введению учебного предмета 

«Труд (технология)» на 2024 год; 

 Постановлением Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Методическое письмо по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» от 21.06.2024 № 01-09/420; 

 Письмом министерства образования и науки Самарской области 

от 23.08.2016 № 815-ТУ. «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов»; 

 ООП НОО МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара, утвержденной 

приказом №01-№01-05-314 от 30.08.2024г. 
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 Адаптированной ООП НОО МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара для 

обучающихся с задержкой психического развития, утвержденной приказом 

№01-05-314 от 30.08.2024г. 

 Адаптированной ООП НОО МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара для 

обучающихся с расстройством аутического спектра, утвержденная приказом 

№01-05-314 от 30.08.2024г. 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 55» городского округа Самара (утверждённым 

распоряжением первого заместителя главы г.о. Самара от 29.07.2024 №2653);  

 Календарным учебным графиком МБОУ «Школы № 55» г.о. 

Самара на 2024-2025 учебный год, утвержденным от 30.08.2024г. №01-05-314. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

«Школа № 55» городского округа Самара языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. (В 4-х классах 1 час в неделю отводится на изучение одного из 

модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» - Модуль «Основы православной культуры»). 

Предмет «Технология» переименован в «Труд» (технология) 

Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 19 декабря 2023 года №618-ФЗ.   

Вводится новый предмет «Труд (технология). 
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 При изучении предмета «Английский язык» осуществляется  деление  на 

подгруппы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

При реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализован в 1-3 классах 

за счет часов формируемых участниками образовательных отношений.  

Учебный план составлен в соответствии с методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Школа № 55» г.о. 

Самара (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализует основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов ее реализации. 

В МБОУ «Школе № 55»г.о. Самара обучение на уровне начального 

общего образования ведётся на русском языке.  

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательной деятельности регламентируется 

Календарным учебным графиком МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара на 2024-

2025 учебный год (Приложение 1 к ООП НОО). Учебный план составлен в 

соответствии с методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 
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Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 

2.4.3648-20, п.3.4.16, Уставом МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара. 

Даты начала и окончания учебного года в МБОУ «Школе № 55» г.о. 

Самара: 

 начало учебного года – 02.09.2024 г. 

 окончание учебного года – 26.05.2025 г. 

Продолжительность учебной недели 5-ти дневная учебная неделя в 1-4 

классах. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

 Учебный план ориентирован на нормативный срок освоения 

общеобразовательных программ уровня начального общего образования - 4 

года. 

Продолжительность учебного года в первом классе – 33 учебных недели, 

во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Обучение обучающихся 1 классов проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. Изложение нового материала, 

контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса.  
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут (в те дни, когда в учебном расписании 

нет урока физической культуры); 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине второго триместра. 

Образовательная деятельность в дни отмены занятий по климатическим 

и эпидемиологическим условиям (дни карантина) осуществляется согласно 

расписанию занятий в дистанционной форме.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
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текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара.  

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по предметам учебного плана (Музыка, Труд 

(технология), Изобразительное искусство, Физическая культура,  в 1 – 4 х 

классах, ОРКСЭ (4 кл,), Английский язык 2-4 классы) в форме зачета 

результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое трех 

триместровых отметок. 

1 – 4 классы 

Предмет Класс Форма проведения Сроки проведения 

Русский язык 

1 
Диктант с грамматическим 

заданием 
31-32 неделя 

 
2 

Диктант с грамматическим 

заданием 
3 

4 

Литературное 

чтение 

1 Комплексная работа 

31-32 неделя 

 

2 

Комплексная работа 3 

4 

Математика 

1 Итоговая контрольная работа 

30-31 неделя 

 

2 

Итоговая контрольная работа  3 

4 

Окружающий мир 

1 Итоговое тестирование 

30-31 неделя 
2 

Итоговое тестирование 3 

4 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВЕНЬ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1-4 классы) 

 (5-тидневная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного курса             

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

* 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений 

**Физкультура в 4-ом классе - 2 часа в неделю в рамках учебного плана,1 час в неделю – двигательная активность (за рамками ФГОС НОО  

за счет часов внеурочной деятельности – плавание или подвижные игры) 



10 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1-4 классы) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 165 165 170 170 170 170 170 170  170 170 170 675 

Литературное чтение 132 132 132 136 136 136 136 136 136  136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 68 68 68  68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135 

Музыка 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 99 99 102 102 102 102 102 102 68 68 68 371 

  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений в год 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 0 0 0 303 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 405 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 3039 
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Учебный план внеурочной деятельности  

на уровень начального общего образования 

в МБОУ «Школа № 55» г.о. Самара 

  

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением 

о внеурочной деятельности, утвержденным приказом №01-05-306 от 

28.08.2023г., методическими рекомендациями федерального и регионального 

уровней.  

Не менее 10 часов ВД предоставляется на выбор обучающимся, выбор 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Освоение курсов внеурочной деятельности сопровождается 

промежуточной аттестацией в конце учебного года по системе 

«Зачет»/«Незачет».  

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности определяется 

педагогом самостоятельно. 

Формы промежуточной аттестации: 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Плавание» секция выполнение 

нормативов 

«Динамическая 

пауза» 

кружок проведение эстафеты 

«Подвижные игры» кружок проведение эстафеты 

Коммуникативная 

деятельность, Учение с 

увлечением! 

«История казачества» кружок проект 

Рассказы по истории 

Самарского края 

кружок проект 

«Разговор о важном» дискуссионный 

клуб 

проект 

«Говорим по-русски» объединение итоговая 

проверочная работа 

Художественно- эстетическая 

творческая деятельность, 

коммуникативная 

деятельность, "Учение с 

увлечением" 

«Волшебный мир 

сенсорной комнаты» 

кружок проект 

Музыкальный театр кружок отчетный концерт 

«Английский клуб» 

 

кружок итоговая 

проверочная работа 

Развитие 

функциональной 

кружок Научно-

практическая 
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грамотности конференция 

«Умники и умницы» 

Художественно- эстетическая 

деятельность, 

коммуникативная 

деятельность 

Отряд юных 

инспекторов 

движения 

объединение проект 

«Орлята России» объединение проект 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Музейный экспонат» объединение проект 

Шахматный клуб объединение участие в турнирах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления 

ВД 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Коммуникатив

ная 

деятельность, 

Учение с 

увлечением! 

История 

казачества 

1   1   1   1 0 0 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по 

истории 

Самарского края 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Говорим по - 

русски 

0 0 0 1 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

Музейный 

экспонат 

1 1 

Шахматный клуб 0 0 0 1 1 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

Плавание 2 2 2 2 2 2 2 2 

Динамическая 

пауза 

2 2 2          

Подвижные игры 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественн

о- эстетическая 

деятельность, 

коммуникатив

ная 

деятельность 

Орлята России 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОЮИД 1 1 1 1 

Художественн

о- эстетическая 

творческая 

деятельность, 

коммуникатив

ная 

деятельность, 

"Учение с 

увлечением" 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Волшебный мир 

сенсорной 

комнаты 

2 2 2 2 

Музыкальный 

театр 

1 1 

Английский клуб 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

 ИТОГО на выбор 11 11 11 14 14 14 14 14 14 16 16 16 

 Итого в неделю  

(не более) 

5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 Кол-во недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 Итого за год 165 165 165 272 272 272 272 272 272 272 272 272 
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Учебный план обучения на дому по медицинским показаниям 

на уровень начального общего образования (1 - 4 класс) 

в МБОУ «Школе № 55» г.о. Самара 

Индивидуальный учебный план разрабатывается МБОУ «Школы № 55» 

г.о. Самара с учетом требований федерального государственного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ/федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, отражает все обязательные области соответствующего уровня 

образования, учебные предметы и обязательные курсы коррекционно-

развивающей области с учетом индивидуальных особенностей конкретного 

обучающегося на дому. Учебный план разрабатывается в соответствии с 

рекомендациями ПМПК для обучающегося с ОВЗ и согласовывается с 

родителями (законными представителями)  

Годовая промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится по всем 

предметам учебного плана в форме зачета результатов текущего оценивания, 

путем выведения годовых отметок без дополнительных испытаний. Годовая 

отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое трёх 

триместровых отметок с учетом Положения «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся с ОВЗ по адаптированным программам» МБОУ «Школы № 55» 

г.о. Самара., утвержденным 01.09.2023 г №01-05-306. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляется в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 
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Учебный план (недельный) индивидуального обучения 

на дому по медицинским показаниям 

в МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара на 2024-2025 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

УП Само 

подго 

товка 

УП Само 

подго 

товка  

УП Само 

подго 

товка 

УП Само 

подго 

товка 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 2 3 2 3 2 3 2 

Литературное 

чтение 

1,5 2,5 1 3 1 3 1 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ.) 

0 0 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 3 1 3 1 3 1 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

1,5 0,5 1 1 1 1 1 1 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Технология Труд 

(технология)  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 1      - 1 - 1 - 0,5 - 

Коррекционные занятия 1 - 1 - 1 - 1 - 

Итого к финансированию 13 - 13 - 13 - 13 - 

Часы на самостоятельную подготовку - 8  10  10  10 

Итого часов 21 23     

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  *Коррекционная деятельность проводится по программе «Коррекционно-развивающие 

занятия: чувствуем, познаём, размышляем» для обучающихся по АОП ООО для детей с ОВЗ в 
соответствии с расписанием. 

**Занятия внеурочной деятельностью обучающихся на дому формируются в 

соответствии с их состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. Часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 

период каникул. На основании заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, при отсутствии медицинских противопоказаний 

внеурочная деятельность для обучающихся на дому может организовываться в МБОУ 

«Школе № 55» г.о.Самара с целью социализации обучающихся.. 
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