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                                                                Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования (10-11 класс) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Школы № 55» городского округа Самара 

Учебный план составлен в соответствии с методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. 

            Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа № 55» г.о. 

Самара (далее – учебный план) для 10-11 классов, реализует основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

  Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 

55» городского округа Самара, разработанной в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273- ФЗ»; 

 Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 19 декабря 2023 года № 618-ФЗ. 

 Приказом Минпросвещения России от 17.05.2021 № 413 (ред. От 

12.08.2022 №732) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" 

 Постановлением Главного Государственного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 
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правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Методические рекомендации 2.4.0331-23 «Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях»; 

 Методическое письмо по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» от 21.06.2024 № 01-09/420. 

 ООП СОО МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара, утвержденной приказом 

№01-05-314 от 30.09.2024г; 

 Календарным учебным графиком МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара на 

2024-2025 учебный год. 

       Режим функционирования МБОУ «Школы № 55» г. о. Самара 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20, п.3.4.16, СанПиН 1.2.3685-21, Уставом 

Школы, утвержденным от 25.08.2022 № 2663. 

Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по 6-

тидневной учебной неделе. 

Продолжительность образовательного процесса: 

 в 10 классе – 34 недели. 

 в 11 классе – 34 недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Учебный год делится на триместры. 

Образовательная деятельность в дни отмены занятий по 

эпидемиологическим и климатическим условиям осуществляется в 

дистанционной форме согласно основному расписанию занятий.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию Элективных курсов 

Элективные курсы, реализуемые в 10 классе 

№

п/п 

Наименование 

реализуемых 

элективных курсов 

Реквизиты реализуемой 

программы 

Сроки 

реализации 

программы 

1 Введение в 

педагогическую 

профессию 

Рабочая программа элективного курса 

«Введение в педагогическую профессию» 

(для педагогического класса). 

Разработчик: к.п.н., доцент О.В.Правдин. 

Самара, 2021. 

10-11 класс 

2 Основы физического 

эксперимента 

Рабочая программа элективного курса 

«Основы физического эксперимента» 

разработана на основе программы 

внеурочной деятельности «Основы 

физического эксперимента» Института 

стратегии развития образования. Принята 

педагогическим советом. Протокол №1 от 

29.08.2024г. 

10 класс 

3 Биохимия Рабочая программа элективного курса 

«Биохимия» составлена для 10 – 11 

классов на основе ФГОС СОО, авторской 

программы Володиной Г.Б. (Основы 

биохимии. Элективный курс 

профильного обучения. Химия: учебное 

пособие/Автор и сост.: ВолодинаГ. Б., 

Крючкова Н. Н., Черникова С. В. – 

Тамбов, 2009. Принята педагогическим 

советом. Протокол №1 от 28.08.2023г. 

10-11 класс 

4 Избранные вопросы 

математики 

Рабочая программа элективного курса 

«Избранные вопросы математики» 

разработана на основе курса, 

разработанного в Санкт-Петербургской 

академии постдипломного 

педагогического образования Институтом 

Общего образования кафедрой физико-

математического 

Образования авторами Лукичевой Е.Ю. 

Принята педагогическим советом. 

Протокол №1 от 28.08.2023г. 

10-11 класс 

5 Написание сочинений 

различных жанров 

Рабочая программа элективного курса 

«Написание сочинений разных жанров» 

разработана учителем русского языка и 

литературы  Золотухиной Е.М. на основе 

курса по «Экзамен по литературе от 

выпускного к вступительному». Автор Н. 

О.Ю.Богданова, Л.В.Овчинникова, 

Е.С.Романичева. Принята педагогическим 

советом. Протокол №1 от 28.08.2023г. 

10-11 класс 

6 Обществознание: теория 

и практика 

Рабочая программа элективного курса 

«Обществознание: теория и практика» 

разработана учителем истории и 

обществознания Осиповой О.В. на основе 

примерной программы основного 

среднего общего образования 

«Обществознание. 10-11 классы». Автор 

Лазебникова А.Ю., Городецкая Н.И., 

10-11 класс 
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Рутковская Е.Л. Принята педагогическим 

советом. Протокол №1 от 28.08.2023г. 
7 Языковой практикум по 

английскому языку 

Разработана учителем английского языка 

Овчинниковой М.Н. на основе учебного 

пособия «Эффективное говорение» 

Устная часть ЕГЭ по английскому языку 

10-11 классы. Пособие для учащихся 

образовательных учреждений под ред. 

Вербицкой. Принята педагогическим 

советом. Протокол №1 от 29.08.2023г. 

10 класс 

8 Введение в психологию Рабочая программа элективного курса 

«Введение в психологию». Направление 

элективного курса: 

общеинтеллектуальное, социально-

педагогическое. Составитель программы: 

К.пс.н.,доцент Шаталина М.А., Самара, 

2021 

10 - 11 класс 

Элективные курсы, реализуемые в 11 классе 

1 Молекулярная физика, 

ядерная энергетика 

Разработана учителем Тихоновой Е.Н.. на 

основе программы Сорокина А.В./ 

Сборник программ элективных курсов. 

Авторы: Сорокин А. В., Торгашина Н. Г., 

Ходос Е. А., Чиганов А. С. -М.:Дрофа,2019 

10 класс 

2 Биохимия Рабочая программа элективного курса 

«Биохимия» составлена для 10 – 11 

классов на основе ФГОС СОО, авторской 

программы Володиной Г.Б. (Основы 

биохимии. Элективный курс 

профильного обучения. Химия: учебное 

пособие/Автор и сост.: ВолодинаГ. Б., 

Крючкова Н. Н., Черникова С. В. – 

Тамбов, 2009. Принята педагогическим 

советом. Протокол №1 от 28.08.2023г. 

10-11 класс 

3 Избранные вопросы 

математики 

Рабочая программа элективного курса 

«Избранные вопросы математики» 

разработана на основе курса, 

разработанного в Санкт-Петербургской 

академии постдипломного 

педагогического образования Институтом 

Общего образования кафедрой физико-

математического 

Образования авторами Лукичевой Е.Ю. 

Принята педагогическим советом. 

Протокол №1 от 28.08.2023г. 

10-11 класс 

4 Написание сочинений 

различных жанров 

Рабочая программа элективного курса 

«Написание сочинений разных жанров» 

разработана учителем русского языка и 

литературы  Золотухиной Е.М. на основе 

курса по «Экзамен по литературе от 

выпускного к вступительному». Автор Н. 

О.Ю.Богданова, Л.В.Овчинникова, 

Е.С.Романичева. Принята педагогическим 

советом. Протокол №1 от 28.08.2023г. 

11 класс 

5 Обществознание: теория 

и практика 

Рабочая программа элективного курса 

«Обществознание: теория и практика» 

разработана учителем истории и 

обществознания Осиповой О.В. на основе 

примерной программы основного 

среднего общего образования 

11 класс 

https://sumoin.ru/index.php/pedagogicheskij-klass/item/1009-rabochie-programmy-dlya-pedagogicheskikh-klassov
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«Обществознание. 10-11 классы». Автор 

Лазебникова А.Ю., Городецкая Н.И., 

Рутковская Е.Л. Принята педагогическим 

советом. Протокол №1 от 28.08.2023г. 
6 Стилистика современного 

русского языка 

Рабочая программа элективного курса 

«Стилистика современного русского 

языка» разработана на основе авторской 

программы курса русского языка 

«Стилистика и культура речи». Автор 

Соколова Л.Л. Принята педагогическим 

советом. Протокол №1 от 28.08.2023г. 

11 класс 

8 Шедевры мировой 

литературы 

Рабочая программа элективного курса 

«Шедевры мировой литературы» 

разработана учителем русского языка и 

литературы Золотухиной Е.М. на основе 

курса по литературе «Тексты к урокам. 

История мировой литературы» З. Н. 

Новлянской, Г. Н. Кудиной. Принята 

педагогическим советом. Протокол №1 от 

28.08.2023г. 

11 класс 

9 Английский в 

современном мире  

Рабочая программа «Английский в 

современном мире» разработана учителем 

английского языка Овчинниковой М.Н. на 

основе учебного пособия «Эффективное 

говорение» Устная часть ЕГЭ по 

английскому языку 10-11 классы. Пособие 

для учащихся образовательных 

учреждений под ред. Вербицкой. Принята 

педагогическим советом. Протокол №1 от 

29.08.2024г. 

11 класс 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 55» городского округа Самара для 10-11-х классов 

составлен с учетом социального запроса участников образовательных 

отношений, при условии введения обновленных ФГОС СОО. 

В соответствии с утвержденными изменениями выделена отдельная 

предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» и входящий в 

неё учебный предмет ОБЗР (1 час). 

Особенности учебного плана  

Обучение в 10-11-х классах осуществляется по индивидуальным учебным 

планам согласно выбранным профилям обучения (далее - ИУП) 

(Приложение). 

 В индивидуальном учебном плане естественно-научного профиля 

изучаются на углубленном уровне учебные предметы: математика, химия, 

биология.  

 В индивидуальном учебном плане технологического профиля изучаются на 
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углубленном уровне учебные предметы: математика, информатика, физика. 

 В индивидуальном учебном плане гуманитарного профиля изучаются на 

углубленном уровне учебные предметы: английский язык, обществознание, 

литература/история.  

 В индивидуальном учебном плане социально-экономического профиля 

изучаются на углубленном уровне учебные предметы: математика, 

обществознание, информатика/английский язык/биология. 

 В мультипрофильном индивидуальном учебном плане (гуманитарный и 

технологический профили) изучаются на углубленном уровне учебные 

предметы: математика, физика, обществознание.  

 На базе 10 класса любой профильной направленности создана 

психолого-педагогическая группы для реализации проекта 

предпрофессионального образования «Педагогический класс». 

Деление на группы, объединение групп 

 При изучении предмета «Физическая культура» деление на группы 

осуществляется по гендерному признаку. 

При изучении предметов «Информатика» и «Иностранный язык 

(английский)» на одном уровне (базовом или углубленном) предусмотрено 

деление на группы.   

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Элективные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, оцениваются «безотметочно» по системе «зачет/незачет». 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по предметам 

учебного плана с учетом Положения ««О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара», утвержденным 01.09.2022 №01-05-369 в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах в 2024-2025 учебном году 
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проводится в форме комплекса заданий в формате ЕГЭ, изучаемым на 

углубленном уровне, соответствующим профилю обучения. По остальным 

учебным предметам учебного плана, изучаемым на базовом уровне, годовая 

промежуточная аттестация осуществляется в форме определения среднего 

арифметического значения триместровых отметок и проводится на 34 неделе. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 в письменной форме – 2-3 неделя мая (32-33 учебная неделя). 

Промежуточная аттестация, проводится в следующих формах: 

Предмет 10-11 класс 

Русский язык Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

10 класс (ИУП гуманитарного профиля) 

Английский язык Устное собеседование, комплекс 

заданий в формате ЕГЭ. 

Литература Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

История  Контрольная работа 

Обществознание Тестовая работа 

10 класс (ИУП технологического профиля) 

Информатика Комплекс заданий в формате КЕГЭ 

Литература Тестовая работа 

Физика Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

Обществознание Тестовая работа 

История Тестовая работа 

10 класс (ИУП естественно-научного профиля) 

Химия  Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

Биология Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

География Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Государственная итоговая аттестация по образовательным программам 

среднего общего образования проводится в соответствии с порядком, сроками 

и формами, устанавливаемыми и утвержденными Минпросвещения России и 

Рособрнадзором. 
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Минимальная нагрузка для каждого обучающегося не менее 32 часов, 

максимально допустимая – 37 часов в неделю. 

       Минимальная обязательная аудиторная нагрузка каждого обучающегося 

не менее 2176 часов за 2 года обучения, максимальная не превышает 2516 

часов. 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1 час).  

В МБОУ «Школе № 55» г.о. Самара обучение осуществляется 

на государственном языке  Российской Федерации, так как русский язык 

является родным для большинства обучающихся Школы.  

Граждане Российской Федерации, иностранные граждане и лица без 

гражданства получают образование в школе на русском языке по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на изучение иного (не русского) родного языка не поступало. 

Запросов на изучение второго иностранного языка от участников 

образовательных отношений также не поступало, поэтому в учебном плане 

Школы второй иностранный язык отсутствует. 

Предметы для изучения на углубленном и базовом уровне обучения 

выбраны на основании изучения намерений (анкетирования) обучающихся и 

их родителей (законных представителей), а также анализа ресурсов Школы. 

 

 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_162634/22277adf3d159e8c071d2a73161373398e4b13b3/#dst100009
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Индивидуальный учебный план  

МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара 

                             на уровне среднего общего образования, 10 классы 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2024-2025) 11А (2025-2026)ПРОЕКТ 

Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 3 2 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 2 1 2 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 2 3 

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 21 27 21 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Введение в педагогическую профессию 1 1 

Основы физического эксперимента 1 1 

Биохимия 1 1 

Написание сочинений различных жанров 1 1 

Обществознание: теория и практика 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Языковой практикум по английскому языку 1 1 

Итого 7  7  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  
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Индивидуальный учебный план  

МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара 

                             на уровне среднего общего образования, 11 классы 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2023-2024) 11А (2024-2025) 

Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 3 2 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 2 1 2 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 2 3 

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 21 27 21 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Шедевры мировой литературы 1 1 

Молекулярная физика: теория и практика 1 1 

Биохимия 1 1 

Написание сочинений различных жанров 1 1 

Обществознание: теория и практика 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Английский в современном мире 1 1 

Итого 7  7  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  
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Индивидуальный учебный план гуманитарного профиля 

МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара 

                             на уровне среднего общего образования, 10 классы (3 чел.) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2023-2024) 11А (2024-2025) 

Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 3 2 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2  2  

Геометрия 2  2  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 8 27 8 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Введение в педагогическую профессию 1 1 

Написание сочинений различных жанров 1 1 

Обществознание: теория и практика 1 1 

Языковой практикум по английскому языку 1 1 

Итого 4  4  

ИТОГО недельная нагрузка 40  39  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  
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Индивидуальный учебный план технологического профиля 

МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара 

                             на уровне среднего общего образования, 10 классы (10 чел.) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2024-2025) 11А (2025-2026)ПРОЕКТ 

Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 2 1 2 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 2 3 

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 9 27 9 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Введение в педагогическую профессию 1 1 

Основы физического эксперимента 1 1 

Написание сочинений различных жанров 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Итого 4  4  

ИТОГО недельная нагрузка 41  40  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  
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Индивидуальный учебный план социально-экономического профиля 

МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара 

                             на уровне среднего общего образования, 10 классы (2 чел.) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2024-2025) 11А (2025-2026)ПРОЕКТ 

Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 3 2 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 2 1 2 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 14 27 14 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Введение в педагогическую профессию 1 1 

Биохимия 1 1 

Написание сочинений различных жанров 1 1 

Обществознание: теория и практика 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Итого 5  5  

ИТОГО недельная нагрузка 47  46  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  
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Индивидуальный учебный план естественно-научного профиля 

МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара 

                             на уровне среднего общего образования, 10 классы (4 чел.) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2024-2025) 11А (2025-2026) ПРОЕКТ 

Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 2 1 2 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 7 27 7 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Введение в педагогическую профессию 1 1 

Биохимия 1 1 

Написание сочинений различных жанров 1 1 

Итого 3  3  

ИТОГО недельная нагрузка 38  38  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  
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Индивидуальный учебный план  

мультипрофиль 

МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара 

                             на уровне среднего общего образования, 10 классы (2 чел.) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2024-2025) 11А (2025-2026)ПРОЕКТ 

Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 2 1 2 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 2 3 

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 11 27 11 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Основы физического эксперимента 1 1 

Обществознание: теория и практика 1 1 

Итого 2  2  

ИТОГО недельная нагрузка 41  40  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  
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Индивидуальный учебный план технологического профиля 

МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара 

                             на уровне среднего общего образования, 11 классы (5 чел.) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2023-2024) 11А (2024-2025)  

Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 2 1 2 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 2 3 

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 9 27 9 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Прикладная механика 1  

Написание сочинений различных жанров 1 1 

Итого 2  1  

ИТОГО недельная нагрузка 39  38  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  

 

 

 



Индивидуальный учебный план социально-экономического профиля 

МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара 

                             на уровне среднего общего образования, 11 классы (4 чел.) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2023-2024) 11А (2024-2025)  

Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 3 2 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 2 1 2 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1 3 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 10 27 10 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Обществознание: теория и практика 1 1 

Языковой практикум по английскому языку 1 - 

Написание сочинений различных жанров 1 1 

Итого 3  2  

ИТОГО недельная нагрузка 41  39  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  
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Индивидуальный учебный план гуманитарного профиля 

МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара 

                             на уровне среднего общего образования, 11 классы (6 чел.) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2023-2024) 11А (2024-2025)  

Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 3 2 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2  2  

Геометрия 2  2  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 8 27 8 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Обществознание: теория и практика 1 1 

Языковой практикум по английскому языку 1 - 

Шедевры мировой литературы 1 1 

Написание сочинений различных жанров 1 1 

Итого 4  3  

ИТОГО недельная нагрузка 40  38  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  
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Индивидуальный учебный план естественно-научного профиля 

МБОУ «Школа № 55» г.о.Самара 

                             на уровне среднего общего образования, 11 классы (2 чел.) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (2023-2024) 11А (2024-2025)  

Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 2 1 2 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 7 27 7 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Биохимия 1 1 

Написание сочинений различных жанров 1 1 

Итого 27  2  

ИТОГО недельная нагрузка 3  36  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  
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Варианты индивидуальных учебных планов 10-11 класса на 2024-2025 учебный год 

Индивидуальная образовательная траектория (ИУП) 

ФГОС ООО 10 класс 11 класс 

Технологический 10 5 

Гуманитарный 3 6 

Социально-экономический 2 4 

Естественно-научный 4 2 

Мультипрофиль  

(технологический + гуманитарный) 

2 1 

Всего: 21 обучающихся 18 обучающихся 
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План внеурочной деятельности 

МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением 

«Об организации внеурочной деятельности утвержденным 01.09.2022 №01-05-261, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Школа № 55» г.о. Самара 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся и 

направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

ООП СОО. 

В 10 – 11 классах каждому обучающемуся предлагается на выбор не менее 10 

часов внеурочной деятельности в неделю. При организации внеурочных занятий 

используются различные организационные модели, учитывающие интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

Освоение курсов внеурочной деятельности сопровождается промежуточной 

аттестацией в конце учебного года по системе «Зачет» - «Незачет». Занятия 

внеурочной деятельности проводятся не ранее чем через 20 минут после окончания 

уроков. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательно допустимой нагрузки обучающихся, но являются 

обязательным для финансирования.  

Программы внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

требованиями Стандарта СОО, исключая перегрузку обучающихся, но 

обеспечивают решение учебно-воспитательных задач, предусмотренных ФГОС. 

Возможно комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на 

которые выделены из плана внеурочной деятельности 9 классов. 

Освоение курсов внеурочной деятельности сопровождается промежуточной 

аттестацией в конце учебного года по системе «Зачет»/ «Незачет». 

Формы промежуточной аттестации: 

 
Направления 

 

 
Название занятий 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

ВД, направленная на 

развитие личности 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 

кружок 
тест 
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ВД, направленная на  

профориентацию 

 

«Россия - мои горизонты» объединение проект 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

 

«Разговоры о важном» 
дискуссионный 

клуб 
проект 

«Россия - моя история» кружок проект 

Юнармейский отряд объединение 

показательные 

выступления 

парадного расчёта 

ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

"Волонтерский отряд" объединение проект 

Деятельность 

ученических сообществ, 

объединений по 

интересам 

Музыкальный театр объединение тестирование 

Музейный экспонат объединение проект 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Спортивный клуб секция соревнования 
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План 

внеурочной деятельности 

 на уровне среднего общего образования 

МБОУ «Школа № 55» г.о. Самара 

на 2024 -2025 учебный год 

Направления 

 

 
Название занятий 

Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

10 А класс 
11 А класс 

 

ВД, направленная на развитие 

личности 

«Нравственные основы 

семейной жизни» 

кружок 
1 

ВД, направленная на 

профориентацию 
«Россия - мои горизонты» объединение 1 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 
«Разговоры о важном» 

дискуссионный клуб 
1 1 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

"Волонтерский отряд" объединение 1* 1* 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Спортивный клуб секция 2* 2* 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам 

Музыкальный театр объединение 1* 1* 

Музейный экспонат объединение 1* 1* 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

«Россия - моя история» объединение 1 

Юнармейский отряд объединение 1* 1* 

Итого на одного обучающегося не менее 10 часов 10 10 

ИТОГО максимальная недельная нагрузка к финансированию на одного 

обучающегося 

3 3 
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Учебный план 

индивидуального обучения на дому по медицинским показаниям  

на уровень среднего общего образования (10 – 11 класс)  

МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара 

Учебный план индивидуального обучения на дому по медицинским 

показаниям разрабатывается психолого-педагогическим консилиумом МБОУ 

«Школы № 55» г.о. Самара в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней, требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план индивидуального обучения на дому по медицинским 

показаниям МБОУ «Школы № 55» г.о. Самара составляется в соответствии с 

рекомендациями ПМПК, ВК, КЭК с учетом уровня развития, состояния здоровья 

и возможностей обучающихся, а также пожеланий обучающихся или их 

родителей (законных представителей) по индивидуализации содержания 

образовательной программы. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Самарской 

области от 29.08.2023 № 544-од количество недельных часов при организации 

очного обучения (на дому) на уровне среднего образования составляет 18 часов. 

В учебном плане индивидуального обучения на дому по медицинским 

показаниям предусмотрена самостоятельная работа обучающегося, 

выполняемая по заданию педагога. Содержание самостоятельной работы 

обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей программой 

учебного предмета и направлено на расширение практических знаний и умений 

по данному учебному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Промежуточная аттестация обучающихся на индивидуальном обучении на 

дому по медицинским показаниям по учебным предметам «Русский язык», 

«Математика» и предметов по выбору осуществляется в форме тестовых работ в 

формате ЕГЭ. По остальным предметам индивидуального учебного плана 

годовая аттестация осуществляется в форме определения среднего 
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арифметического триместровых отметок в соответствии с правилами 

математического округления. 

Промежуточная аттестация обучающихся на индивидуальном обучении 

на дому по медицинским показаниям по учебным предметам «Русский язык» 

и «Математика» осуществляется в форме итоговых контрольных работ. По 

остальным предметам учебного индивидуального учебного плана годовая 

промежуточная аттестация осуществляется в форме определения среднего 

арифметического триместровых отметок в соответствии с правилами 

математического округления. 
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Учебный план (недельный) индивидуального обучения 

на дому по медицинским показаниям 

на уровне среднего общего образования в 2024-2025 учебном году 

10 класс 

 

                 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 10 класс (2024-2025 уч.г) 11 класс (2025-2026 уч.г) 

ПРОЕКТ 
 

Часы 

ИУП 

Часы на 

самоподготовку 

Часы 

ИУП 

Часы на 

самоподготовку 

Обязательная часть учебного плана – учебные предметы (УП) 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 1 1 1 

Литература 1,5 1,5 1,5 1,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.яз) 

1,5 1,5 1,5 1,5 

Математика и 

информатика 
Алгебра(Б/У) 2,5 2,5 2,5 2,5 

Геометрия 2 1 2 1 

Вероятность и 

статистика 

1 - 1 - 

Информатика(Б/У) 1 3 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание(Б/У) 2 2 2 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 1 1 1 1 

Химия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Индивидуальный проект 0,5 0,5 - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 0,5 0,5 1 1 

Занятия внеурочной деятельностью* 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 
18 18 18 18 

36 36 

К финансированию 18 - 18 - 

Количество учебных недель 34 34 

Итого нагрузка за год 612 612 612 612 

Итого нагрузка за уровень обучения 

(10-11 класс) 

2448 



28 
 

Учебный план (недельный) индивидуального обучения 

на дому по медицинским показаниям 

на уровне среднего общего образования в 2024-2025 учебном году 

11 класс 

*Занятия внеурочной деятельностью обучающихся на дому формируются в соответствии с их 

состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. Часы внеурочной деятельности могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул. На основании заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, при отсутствии медицинских 

противопоказаний внеурочная деятельность для обучающихся на дому может организовываться в 

МБОУ «Школе № 55» г.о. Самара. 

Предметные 

области 

Учебные предметы 10 класс (2023-2024 уч.г) 11 класс (2024-2025 уч.г)  
 

Часы 

ИУП 

Часы на 

самоподготовку 

Часы 

ИУП 

Часы на 

самоподготовку 

Обязательная часть учебного плана – учебные предметы (УП) 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 1 1 1 

Литература 1,5 1,5 1,5 1,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.яз) 

1,5 1,5 1,5 1,5 

Математика и 

информатика 
Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 1 1 1 1 

Вероятность и 

статистика 

1 - 1 - 

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные 

предметы 

История (У) 2 2 2 2 

Обществознание(У) 2 2 2 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 1 1 1 1 

Химия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

0,5 2,5 0,5 0,5 

Индивидуальный проект 0,5 0,5 - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 1 0,5 1 1 

Занятия внеурочной деятельностью* 0,5 - 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 
18 18 18 17 

36 35 

К финансированию 18 - 18 - 

Количество учебных недель 34 34 

Итого нагрузка за год 612 612 612 578 

Итого нагрузка за уровень обучения 

(10-11 класс) 

2414 
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Приложение 4 

Директору МБОУ Школы №55 г.о. Самара 

И.В.Клешненковой 

от обучающегося ____________________________________ 

ЗАЯВЛЕНИЕ. 

Прошу организовать мне, ученику(це)  __________________________________________ 

получение среднего общего образования по следующему индивидуальному учебному плану   

на уровне среднего общего образования (в 10-11 классах) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Изучение предметов на уровнях 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  нет 

Литература   

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  

(указать)________________ 

  

 

Математика и 

информатика  

 

Математика 

Алгебра и начала  

математического 

анализа 

  

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

  

Информатика   

 

Общественно-

научные 

предметы  

История   

Обществознание   

География   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

 нет 

Физическая 

культура  

Физическая культура  нет 

 Индивидуальный проект   

 Элективные курсы: 

1. Курс______________________ 

2. Курс______________________ 

3. Курс______________________

__ 

4. Курс______________________

________ 

  

Минимальная обязательная аудиторная учебная нагрузка (не менее 

32 часов) 
  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

- при 6-ти дневной учебной неделе 37 часов; 

- при 5-ти дневной учебной неделе 34 часа 

  

Итого аудиторная учебная нагрузка: 

- при 6-ти дневной учебной неделе;   

- при 5-ти дневной учебной неделе. 

  

Внеурочная  деятельность  

- при 6-ти дневной учебной неделе - (выбор не менее 3 часов)   

- при 5-ти дневной учебной неделе -(выбор не менее 6 часов) 

  

Копию заявления получили на руки: 

Подпись ученика _______________/___________________/ «____»_________2024 г. 

С выбором ребенка согласен(на) 

подпись родителей _______________/____________________/ «____»_______2024 г. 
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«Утверждаю» 

Директор МБОУ Школы №  _________г.о. Самара 

Приказ от___________№____________ 

 __МП__________________Подпись 

 

Индивидуальный учебный план 
Ученика(цы)  _10  класса (ФИО)____________________________________________________                      

МБОУ Школы №_____________ г.о. Самара для получение среднего общего образования   

в 10-11 классах. 

Предметные 

области 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 
базовый углубл

енный 
 Угл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  нет  нет 

Литература     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(указать)________________ 

    

 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

Алгебра и начала  

математического 

анализа 

    

Геометрия     

Вероятность и 

статистика 

    

Информатика     

 

Общественно-

научные предметы 

История     

Обществознание     

География     

Естественно-

научные предметы 

Физика     

Химия     

Биология     

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

 нет  нет 

Физическая 

культура 

Физическая культура  нет  нет 

 Индивидуальный проект  нет нет нет 

 Элективные курсы: 

5. Курс______________________ 

6. Курс______________________ 

7. Курс_______________________ 

8. Курс_______________________ 

     

Минимальная обязательная аудиторная учебная нагрузка (не менее 32 

часов) 
    

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

- при 6-ти дневной учебной неделе 37 часов; 

- при 5-ти дневной учебной неделе 34 часа 

    

Итого аудиторная учебная нагрузка: 

- при 6-ти дневной учебной неделе;   

- при 5-ти дневной учебной неделе. 

    

Внеурочная  деятельность  

- при 6-ти дневной учебной неделе - (выбор не менее 3 часов)   

- при 5-ти дневной учебной неделе -(выбор не менее 6 часов) 

    

Копию заявления получили на руки: 

Подпись ученика _______________/___________________/ «____»_________2024 г. 

С выбором ребенка согласен(на) 

подпись родителей _______________/____________________/ «____»_______2024 г. 
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